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Cb dpemladandkem, enakonadi,
Gibalna delavnica: Kako
razumeti gibanje?

Gibalna delavnica je namenjena vsem, ki si Zelite dojeti in razumeti
gibanje na splosno. Nit, ki prebada razne borilne vescine, dihalno-
gibalne tehnike, ples, olimpijske in ostale Sporte ter vse skupaj hkrati
povezuje, nadpomenka vseh, se imenu GIBANJE. Kot potreba
povezovanju in skupni govorici te celote, se je ze pred casom
kultura gibanja, t.i. "Movement culture®. Tako si bomo |
perspektiv pogledali, zakaj in kako se je smiselno gibati
pretvorili tudi v prakso.

Gibalna delavnica bo potekala
v petek, 19. 3. 2021 0b 16.00
preko MsTeams.
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